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COMPTE RENDU DU STAGE DE SENE  

Ce stage a été aussi l'occasion de fêter les 25 ans du club de Séné.  

Les anciens enseignants ont été touchés par l'accueil qui leur a été réservé. C'est en 1985 que le club a 

vu le jour.  

Messieurs P.GRISEL, B.LAURENT, D. BOUNY, G. BOUTHEMY se sont succédés à sa tête et avec les 

présidents successifs, dont J.P. HESLOUIS, ils ont su apporter cette dynamique qui continue 

aujourd'hui avec Jean Yves.  

Les intervenants, désignés pour cette session spéciale, furent G. GUENON , B. LEMAGUER, M. 

PORROT et l'enseignant en titre du club J. Y. LEMOINE. 
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Afin de travailler les principales composantes du NTJ ace a une attaque Shomen Uchi, Gilbert  a été 
chargé de faire des riposte par atémis (mawashi , empi uchi) . Avec Bruno des ripostes par projections (o 

soto gari, harai goshi, yoko wakaré). Puis avec Mickaël des défenses par clés (yuki chigaé, ashi 
mawashi). 

 

        
 

       

Jean- Yves a eu le droit de démontrer les trois genres de défenses. Sans faire les mêmes que ses 

collègues bien sûr. J'espère qu'il ne m'en tiendra pas rigueur……  
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 Le repas du midi fut pris en commun dans une grande salle attenante au dojo mise à disposition par la 

municipalité. L'animation par un groupe régional (chant de marins) a été fort applaudie. Le repas 

moules/frites fut le bienvenu, et la tombola appréciée à sa juste valeur : ballades en bateau, tee-shirt, 

fleurs ( n'est-ce pas Bruno ! )  

  

 

A noter la bonne ambiance générée par les piliers du « bistrot du port de Keryado »….  

Le temps passe vite en bonne compagnie et la reprise à une heure inhabituelle fut un peu difficile.  

Nous avons revu ou découvert pour certains, le kata Yodan. Apprentissage et précision sur la notion de 

rythme lors des diverses phases.  
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J'ai été très agréablement surpris les cadeaux qui m'ont été remis par le Pdt du CRB à la fin de ce 

stage. Remerciements aux enseignants et pratiquants.  

Méga remerciements à J. Yves ( susucre !…), au photographe attitré : Mr Robert ainsi qu'a Henri et 

Orlando de Belle Ile en Mer. 

 
 

 

Jean JUGEAU 

  

 


